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Dit zijn onze drie groepslessen:

DYNAMIC CORE
tijdens deze pittige en dynamische sessies halen 
sporters en atleten hun hart op. 

REHAB
een revalidatie- en preventietraining voor mensen met rugklachten.

BODY BALANCE
voor dames die willen werken aan hun physical fitness  
met focus op buik, bekken en bilregio.

Interesse gewekt? Nog vragen? 
Contacteer ons via e-mail.

Kerkplein 18 | 8900 Vlamertinge | 057 36 05 75 
ward@kine18.be | www.kine18.be

	 Waar: trainingszaal Kine18

	 Wanneer: 19.15 tot 20.15 uur

	 1x per week

	 Prijs: 10 euro per sessie

	 Kleine groepen: 5 tot 10 personen (VOL = VOL)

Zin in sporten, maar geen tijd? 
Willen bewegen, maar er niet toe komen? Bij Kine18 bieden we vanaf 16 maart drie 
verschillende groepslessen aan. Steunend op onze kinesitherapeutische kennis bieden 
we op een kwalitatieve en leuke manier voor elk wat wils. In elke groepsles houden we 
vast aan onze drie pijlers: core training, functionaliteit en een kwalitatief juiste uitvoering 
op maat!


